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Meine Philosophie:

Viel zu sehr im Außen orientiert, vergessen wir immer mehr „Uns Selbst“ 
bzw.“ in unserer Mitte zu bleiben“. 

Viel zu sehr liegt der Fokus darauf, etwas zu leisten, zu gefallen,
 alles recht zu machen und am besten, alles gleichzeitig zu schaffen!

Das Ergebnis davon ist Überforderung, Unzufriedenheit und Frustration,
 Erschöpfung und folglich oftmals auch Krankheit.

In meiner Tätigkeit als Heilpraktikerin liegt es mir daher besonders am Herzen, „Gesundheit“
ganzheitlich zu betrachten, denn Gesundheit, Schönheit und Zufriedenheit strahlen wir nur dann

aus, wenn Körper, Psyche sowie die Einstellung zu „Uns Selbst“ in Einklang sind. 
Daher ist es für mich wichtig, mir Zeit und Ruhe für meine Patienten zu nehmen, 

sowohl in der Anamnese als auch bei den unterschiedlichen Behandlungsverfahren,
 um die für Sie individuell Passende zu finden!

Ich freue mich auf Ihre Anfrage,
Ihre 

Bettina Peter


